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Manometría ano-rectal de alta resolución con catéter de estado solido 

Paciente masculino de 18 años con estreñimiento desde la infancia, caracterizado por esfuerzo defecatorio, sensación de bloqueo, 

sensación de evacuación incompleta, uso de maniobras digitales para evacuar, con una frecuencia evacuatoria de 2-3 veces por semana. 

Se le realizo manometría ano-rectal que evidencia disinergia defecatoria tipo I (Nomencaltura convencional) sin lograr expulsar el balón, 

según la clasificación de Londres se denomina: trastorno menor: Expulsión anormal del balón con disinergia. El paciente estuvo durante 

5 semanas en rehabilitación ano-rectal, evidenciándose mejoría clínica y manométrica. 
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