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Impacto de la mujer en la Sociedad Venezolana de
Gastroenterologiay en el desarrollo de las

diferentes disciplinas

Maribel Lizarzabal Garcia

Expresidenta de la Sociedad Venezolana de Gastroenterologia.

El posicionamiento de la mujer gastroenteréloga en
Venezuela ha sido gradual en las primeras cinco décadas
desde que se inici6 la gastroenterologia en el pais. El 8
de mayo de 1938 se crea en el Hospital Vargas el Servicio
N° 5 destinado al area de gastroenterologia bajo la
jefatura del Dr. Carlos Ottolina y el Dr. Joel Valencia
Parparcén como adjunto.

La Sociedad Venezolana de Gastroenterologia, en
sus inicios Sociedad Venezolana de Gastroenterologia,
Endocrinologia y Nutricion (SVGEN), ya que incluia estas
tres especialidades, surge por la convocatoria del Dr. Joel
Valencia Parparcén, el 13 de julio de 1945, fecha en la
cual se acordaron los estatutos constitutivos que serian
modificados en 1975, 1979, 1982, 1985, 1988, 1989,
1996, 2004, 2008 y 2009 en Asambleas Generales
Extraordinarias. También fue creada en esa fecha de
1945, la Revista G.E.N, 6rgano oficial de la Sociedad
Venezolana de Gastroenterologia, Endocrinologia vy
Nutricién.

Esta ubicacion histérica es importante porque la
informacion documentada sobre el papel de la mujer en
la Sociedad Venezolana de Gastroenterologia ha estado
limitada y fragmentada, la basqueda de testimonios con
los protagonistas de los periodos anteriores ha permitido
tener acceso a informaciéon de primera mano, como ha
ocurrido con expresidentes como el Dr. José Ramén
Poleo (1982-1984), el Dr. Miguel Garassini (1986-1988) y
el Dr. Vicente Lecuna (1988-1990). Destacamos a
continuacion parte del legado de las mujeres pioneras en
las diferentes areas, por ser imposible destacar todas las
actividades desplegadas y aportes realizados por las
mujeres gastroenterdlogos del pais, que desde hace
algunos afios tienden a ser la mayoria en esta
especialidad en nuestro medio.

Impacto de la mujer en las diferentes disciplinas de la
Sociedad Venezolana de Gastroenterologia.

La informacién documentada sobre el papel de la
mujer ha sido:

Dra. Julieta Correa, en 1960 fue la primera residente del
postgrado en gastroenterologia del Hospital Universitario
de Caracas (HUC). Ejercié como gastroenterélogo en el
oriente del pais.

Dra. Marta Rodriguez, quien se dedic6 a la docencia de
pre y post grado en el Servicio de Gastroenterologia del
Hospital Universitario de Caracas en la Universidad
Central de Venezuela, exministra de Sanidad vy
presidente del FONACIT, antiguo CONICIT. Decano de
la Facultad de Medicina. Editor Principal de la Revista de
GEN de la SVG. Fue la primera mujer en ser
coordinadora del postgrado de gastroenterologia en el
Hospital Universitario de Caracas.

Dra. Lilly Longart, experta en radiologia, introdujo
avances como el uso y utilidad de la laparoscopia
exploratoria abordada por gastroenterdlogos, no por
cirujanos. Fue la primera mujer gastroenterélogo que lo
hizo, adiestrando a otros colegas. Mantuvo una consulta
exclusiva para pacientes con colitis ulcerosa y genero
amplios conocimientos en sus investigaciones
retrospectivas y prospectivas, que contribuyeron a la
aproximacion de la historia natural de diferentes
patologias digestivas y del higado en el ambito
venezolano. Tales como: Colitis Ulcerosa, Cancer
Gastrico y Colo-rectal, Cirrosis Hepética, TBC Peritoneal.
Fue Coordinadora docente de postgrado y Jefe de
Servicio, tanto en el Hospital lldemaro Salas como en el
Hospital General del Este “Domingo Luciani”.

Dra. Pola Schwartz, fue la primera mujer en dirigir la
unidad de ultrasonido abdominal del Servicio de
Gastroenterologia del Hospital Universitario de Caracas
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en 1970. Fue instructora de pregrado y coordinadora del
postgrado por veinte afios.

Dra. Sonia Mendoza, Coordinadora docente del
postgrado de gastroenterologia del Servicio Simén Beker
del Hospital de los Magallanes durante 22 afios y jefe de
Servicio a partir del afio 2000.

Dra. Maritza Paz, Coordinadora docente del postgrado
de gastroenterologia Hospital Central "Dr. Urquinaona"
de LUZ, Maracaibo 1990-2013. Fundado en 1976.

Dra. Irma Machado, Internista, Gastroenterdlogo e
Inmundlogo del Instituto de Inmunologia Dr. Nicolas
Bianco Colmenares, Facultad de Medicina, Universidad
Central de Venezuela. Primera gastroenterdlogo
venezolana dedicada a la inmunologia aplicada a las vias
digestivas e higado. Después de ser pionera en la
caracterizacion de la poblacién de linfocitos de lamina
propia en enfermedad inflamatoria intestinal (EIl/IBD) y
en cancer colo-rectal durante su entrenamiento en
Boston, inici6 en Venezuela a partir de 1980,
investigaciones sobre la inmunopatologia de la Ell, de la
respuesta inmunolégica celular o adaptativa en cancer
gastrico y colo-rectal y todo el espectro dedicado a la
hepatitis viral. Como gastro-inmundlogo la hepatitis viral
se convirti6 en su especialidad, entre 1980 y 1990
extendié el conocimiento de la respuesta inmunolégica
celular en otras patologias digestivas, infecciosas
(oncocercosis, TBC) y en el envejecimiento mediante la
tutoria y co-tutoria de mudltiples tesis de residentes
cursantes, tanto de la Maestria de Inmunologia Clinica
como de Inmunologia Basica.

Dra. Grete Miller, la segunda gastro-inmunélogo, su
tesis fue pionera en el estudio de la hepatitis C en
unidades de hemodialisis venezolanas quien durante tres
décadas se dedicé a la asistencia publica de los
pacientes infectados con VIH en el Centro de
Inmunologia del IVSS, convirtiéndose en lider de opinion
en el abordaje diagndstico y terapéutico de esta infeccion.

Dra. Maria Elena Ruiz, quien continto
ininterrumpidamente desarrollando el conocimiento de la
Anatomia Patolodgica de Vias Digestivas, Higado y Vias
Biliares, con participacion activa en el Club de Higado.

Dra. Anna Maria Isern de Fernandez, pionera
especialista en ultrasonografia abdominal en el Hospital
Oncoldgico Padre Machado.

Dra. Delia Fuentes, dejé un legado como maestra en
colonoscopia.

Dra. Maribel Lizarzabal Garcia, fundadora-coordinadora
docente del postgrado de gastroenterologia del Hospital
Universitario de Maracaibo. Universidad del Zulia 1992-
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2019, pionera en Colangiopancreatografia Retrograda
Endoscépica diagndstica y terapéutica, en Maracaibo
desde 1982, formada por el Dr. José Angel Ortega Borjas.
Dedicada a la Hepatologia en el Estado Zulia desde hace
mas de 20 afios. Represent6 a la SVG, en la
Organizacion Mundial de Gastroenterologia, siendo
miembro de diferentes comités de trabajo desde 2009
hasta 2017 (Endoscopy & Outreach Interest group,
Hepatology interest group, Nominations Committee,
Global Guidelines Committee), también particip6 como
parte del equipo de revision de las Guias de higado graso
no alcohdlico y esteatohepatitis no alcohdlica junio 2012.
https://www.worldgastroenterology.org/UserFiles/file/gui

delines/nafld-nash-spanish-2013.pdf También representa
a la SVG como Miembro de la Red Hispano
Latinoamericana de Hepatotoxicidad (DILI), desde 2015.
https://www.spanishdili.uma.es/ Fue la  primera
presidente de la SVG del interior del pais, y la tercera
mujer que ocupaba ese cargo. Basandose en el principio
de que toda actividad humana necesita medirse,
compararse, no solamente en funcioén de sus resultados,
sino de los recursos disponibles, que en muchas
ocasiones suelen ser insuficientes para los propésitos y
metas establecidas. Elaboré junto a su equipo (SVG
2006-2008) un diagnéstico situacional de la
Gastroenterologia en Venezuela
https://produccioncientificaluz.org/index.php/investigacio
n/article/download/28678/29393/ fundamentado en los
grupos de indicadores obligatorios para la evaluacion del
progreso hacia el cumplimiento de metas, determinados
por la Organizacion Panamericana de la Salud.
Desarrollé una visién gerencial efectiva con proyeccién
internacional, integrando activamente los diferentes
Capitulos, logrando la participacién activa de los
profesionales del interior del pais que, sin duda alguna,
contribuyd a visibilizar el impacto de la mujer
gastroenterdlogo del interior del pais.

Dra. Ximena Kaisser, en Hospital lldemaro Salas y Dra.
Judith Salazar en el Hospital Oncolégico Padre
Machado desde 1991. Mujeres pioneras especialistas en
Colangiopancreatografia  Retrograda  Endoscopica
diagnostica y terapéutica en Caracas.

Pioneras como especialistas en Hepatologia, posterior a
entrenamiento en el Royal Free London NHS Foundation
Trust 1998-2001, la Dra. Lucy Dagher en Caracas, la
Dra Nancy Escalante en el Estado Zulia desde hace méas
de 20 afos, la Dra. Lisbeth Mendoza en el Estado
Tachira esta ultima se form6 en Hepatologia en Hospital
La Princesa de Madrid 2005-2006 y la Dra. Martha
Vetancourt dedicada a las enfermedades del higado en
Barquisimeto Estado Lara. Es importante mencionar a la
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Dra. Magda Ortiz, fundadora-coordinadora desde 2013
del primer postgrado de Hepatologia en el pais, aprobado
por La Universidad del Zulia.

Dra. Elsa Cano, primera mujer coordinadora docente del
postgrado de Gastroenterologia del Centro de Control de
Céncer Gastrointestinal Dr. Luis E Anderson, San
Cristébal-Estado Téchira, dedicada a la investigacion,
docencia y endoscopia.

Dra. Zully Latuff, se destac6 en el desarrollo de la
Manometria y Phmetria esofagica desde el afio 1993
entrenada por Dr. Moisés Guelrud.

Dra. Marianela Afiez, dedicada al estudio del intestino
delgado y la Ell, inicia en el Estado Zulia la enteroscopia
y video cépsula en el 2008.

Dra. Elena Pestana, Gastropediatra y hepatéloga formo
parte de la Unidad de trasplante de higado de la Clinica
Metropolitana de Caracas. Entre muchas otras
destacadas gastropediatras que han desarrollado la
especialidad en el pais.

Destacamos la presencia de
presidentes de la Sociedad
Gastroenterologia que han sido tres:

Dra. Mercedes Alvarado (1992-1994), primera
presidente acompafada de la Dra. Martha Rodriguez,
subsecretaria

Dra. Judith Salazar (2000-2002), segunda presidente
acompafiada de la Dra. Carmen Muijica, subsecretaria

Dra. Maribel Lizarzabal (2006-2008), tercera presidente
y primera presidente del interior del pais, acompafiada de
la Dra. Gisela Romero como subsecretaria. Acompafiada
por la Dra. Carla Dias como secretaria en el afio 2007-
2008, quien contribuy6 extraordinariamente a la gestion.

la mujer como
Venezolana de

Dra. Carla Dias, presidente electo 2021-2022 y futura
cuarta presidente (2022-2024), endoscopista pionera de
la Enteroscopia y Video capsula para el estudio del
intestino delgado, junto con el Dr. Jorge Landaeta en
Caracas en el 2008.

Desde el afio 1992 la mujer comienza a asumir
liderazgos importantes en el SVG también como
vicepresidentes, la Dra. Maribel Lizarzabal (1996-1998),
la Dra. Rosalba Casanova (2010-2012), la Dra. Zully
Latuff (2012-2014), la Dra. Lucy Dagher (2016-2017) y
la Dra. Maria Luisa Clavo (2020-2022).

Estoy segura de que muchos nombre de mujeres que
impactaron la Sociedad Venezolana de
Gastroenterologia merecen ser mencionadas, la razon es
que no se habia escrito sobre el tema hasta ahora,
presentamos nuestras disculpas en caso de omisiones y
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los invito a continuar enviando informacién como
protagonistas de las historias y sus memorias, para
documentar el extraordinario legado de la mujer
gastroenterdloga que se ha posicionado cada vez con
mas fuerza en cada Capitulo de nuestra querida
Sociedad. Los exhorto a continuar trabajando con la
misma pasion en ese legado y que esta primera version
documental sirva de inspiracion a las generaciones en
formacion y a muchas de las que hemos mencionado en
la editorial con mucho orgullo.
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