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Pautas Endoscópicas para el diagnóstico, trata-
miento de la Enfermedad de Reflujo Gastroeso-
fágico (ERGE) y sus complicaciones
Dra. Carla Días, Dr. Jorge Landaeta, Dr. José Soto.

Las pautas de endoscopia  para el diagnóstico y tratamiento de 
la  enfermedad por reflujo gastro-esofágico fueron coordinadas 
y realizadas por la Sociedad Venezolana de Gastroenterología 
a través de la sección de endoscopia y la sección de neurofi-
siología. Se nombraron los coordinadores del evento quienes 
determinaron y establecieron el objetivo general que era definir 
las pautas endoscópicas para el diagnóstico y tratamiento de la 
enfermedad por reflujo gastro-esofágico, además  de determinar 
los objetivos específicos : establecer la metodología siguiendo los 
lineamientos del Foro Latinoamericano de Endoscopia Digestiva 
(FLAED) definiendo los grupos de trabajo, en nuestro  caso fueron 
seis grupos dados por: diagnóstico, complicaciones, phmetría y 
manometría, tratamiento, refractarios y pediatría. Posteriormente 
se procedió a elegir a los miembros de cada uno de los grupos 
integrados por: 2 coordinadores, 8 miembros y un cooperador 
representado por un invitado internacional, contando con el apo-
yo de excelentes profesionales y profesores como fueron: Dr. Her-
bert Burgos (Costa Rica) en el grupo de diagnóstico, Dr. Fabián 
Emura (Colombia) en el grupo de complicaciones, Dra. Yolanda 
Zamorano (México) en el grupo de Phmetría y manometría, Dr. 
Juan Vicente Esplugues (España) en el grupo de tratamiento y 
refractarios, al igual que contamos con asesores internacionales: 
Donal Castell (USA), Peter Kharillas (USA), Henry Cohen (Uru-
guay), Iwuo Hirano (USA), Enrique Rey Rubio (España), Graciela 
Salis (Argentina), Joel Ritcher (USA), Daniel Sifrim (Bélgica). Se 
establecieron criterios para elegir a cada uno de los miembros 
de los grupos : gastroenterólogos y médicos de otras especialida-
des (cirujanos, otorrinolaringólogos, farmacólogos), expertos en 
cada una de las áreas propuestas, relacionados con la academia 
a nivel nacional. Se estableció un cronograma de trabajo dado 
por 11 – 15 de Mayo Conformación y confirmación de los gru-
pos, 16 de Mayo Carta de invitación y cronograma del evento, 
18 de Mayo recomendaciones y consenso  para revisión biblio-
gráfica, niveles de evidencia y recomendación, 20 de Mayo Re-
unión de los Coordinadores en el Hotel Renaissance Castellana 
Chacao Caracas para explicar objetivos generales y específicos 
de cada uno de los grupos metodología de trabajo y 21-30 de 
Mayo definición con los grupos de los objetivos específicos de 
cada grupo, 3 y 4 Junio se realizó el evento con la conformación 
de las pautas de diagnóstico y tratamiento de la enfermedad por 
reflujo gastro-esofágico  
El día viernes de 03 de Junio previo a la discusión en cada uno de 
los grupos se contó con la presentación del Dr. Nelson Simonovis 

experto en investigación clínica, Estadístico experto en elabora-
ción de pautas y consenso, Dr. Manuel Carreiro quien presentó  
medicina basada en la evidencia aplicada a la gastroenterología 
y el Profesor Miguel Fernández Silano haciendo una presentación 
magistral sobre Pautas y Consenso. Cómo y Cuándo? Posterior-
mente cada uno de los coordinadores los cuales habían estable-
cido los criterios específicos de cada uno de los grupos asignaron 
a cada miembro un punto específico a revisar en base a la ex-
perticia de cada uno de los integrantes ;éstos fueron presentados 
con su respectivo  grado de evidencia y recomendación durante 
el evento, sometidos a discusión. Finalmente las pautas de cada 
uno de los grupos fueron presentadas en un informe final por par-
te de los coordinadores de cada uno de los grupos. Así mismo, 
estas pautas serán presentadas en el XXXII Congreso Venezolano 
de Gastroenterología – XIII Congreso de Gastroenterología Pe-
diátrica a celebrarse en Barquisimeto en Septiembre del 2011 y 
serán publicadas en el órgano oficial de publicaciones científicas 
de la Sociedad Venezolana de Gastroenterología (Revista GEN) 
y se entregará a todos los gastroenterólogos de nuestro país un 
Manual de las Pautas de ERGE de la SVG.
El día sábado 04 de junio contando con una nutrida cantidad de 
asistentes (230 participantes) cumplimos con la apretada agen-
da de presentaciones por parte de los profesores internacionales 
finalizando con la  presentación de las pautas de forma  preli-
minar.
También es importante destacar que contamos con el apoyo de 
Astra Zeneca, industria farmacéutica que realizó el soporte finan-
ciero y logístico del evento como una forma de educación médica 
contínua, además de las casas comerciales de endoscopia: Olym-
pus a través de Eurociencia, Fujinon a través de Instrumentalia, 
ERBE a través de Endomédica.  Es de hacer notar que ninguno de 
los representantes de este laboratorio y de las casas comerciales 
tuvieron injerencia directa o indirectamente en el programa, en 
las discusiones, conclusiones y en las pautas finales 
Por último este tipo de programa forma parte de los lineamientos 
de la Sociedad Venezolana de Gastroenterología en la nueva 
forma de aprender la endoscopia emprendida por la actual jun-
ta directiva donde contamos con programación de nuevos even-
tos enmarcados en temas de alto impacto como son: calidad 
en endoscopia, hemorragia digestiva, colangiografía retrograda 
endoscópica, intestino delgado una realidad en latinoamérica; 
afianzando de esta manera el terreno para la elaboración de 
consensos de determinados tópicos  de interés gastroenterológico 
y endoscópico.
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